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Présentation de I'éditeur

Ce livre expose certaines régles de conduite a suivre pour avoir une bonne activité glandulaire. |1 fait donc
oeuvre de prévention et permettra a chacun d’ améliorer le fonctionnement de ses glandes endocrines et

d’ accéder ainsi aun meilleur équilibre interne, source de santé.
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