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Présentation de I'éditeur

Les gemmes servent de parure symbolique depuis la nuit des temps, exercant un grand pouvoir d'attraction
tant par leur beauté que par I'énergie qui sen dégage. Ce Clin d'oeil vous dévaile les secrets des pierres
précieuses et semi-précieuses, afin de vous aider a bien les choisir en fonction de vos go(ts et de la
symbolique que vous voulez exprimer en les portant, ou en les offrant a vos proches. Biographie de |'auteur
V égétarienne, dipldmée en naturopathie, réflexologie, feng-shui, maitrc reiki, Martina Krémer est journaliste,
fondatrice et rédactrice en chef du magazine www.espritnaturemagazine.com, auteur et conférenciére. Elle a
déja publié de nombreux ouvrages dont Le bicarbonate, saveurs et vertus (Grancher), L'aloé vera pour votre
santé et Les huiles végétales pour votre santé (Dangles).
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