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Présentation de I'éditeur

Il se décompose en six parties : les petits-déjeuners, les plats froids, les plats chauds, les golters de tous les
jours, les golters danniversaire et les desserts. Les recettes sont simples et faciles aréaliser. Elles sont
illustrées par des photos, mais aussi par de superbes illustrations trés ludiques et pédagogiques. Chague étape
de larecette est illustrée par un dessin et une photo représente le plat nal.
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