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Présentation de l'éditeur
Comment agir simplement et positivement sur notre santé ? En disposant quelques plantes vertes pour
purifier l'air intérieur des polluants chimiques présents dans les revêtements, les bois agglomérés. En effet,
des études ont démontré que les plantes avaient un pouvoir assainissant sur l'air ambiant, en absorbant les
polluants. Au-delà des bienfaits sur la santé, les plantes créent en outre un cadre de vie agréable et
déstressant. N'hésitez donc plus, le vert, ça marche ! Présentation de l'éditeur
Des études scientifiques l ont démontré : certaines plantes d intérieur ont des aptitudes à assainir l air de nos
maisons et nombre d entre elles contribuent au bien-être de nos intérieurs.Ce guide sélectionne une
soixantaine de plantes « qui nous veulent du bien » et adaptées à chaque pièce de la maison :- les plantes
purifiantes qui captent les polluants (composés volatils émis par les peintures, vernis des meubles...) ; - les
plantes relaxantes, fleuries, au feuillage doux ou rond ;- les plantes protectrices qui protègent des ondes de
forme ;- les plantes répulsives anti-insectes (mites, fourmis, moustiques...) .
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