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Présentation de I'éditeur

Le Zen, selon I'enseignement des maitres, est essentiellement une pratique, le zazen, la méditation assise
dans la posture du lotus, celle du Bouddha lorsqu'il parvint al'illumination. On fait zazen d'abord avec son
corps. C'est seulement ainsi, grace a un retour aux conditions normales d'équilibre, c'est-a-dire au
fonctionnement réunifié de I'organisme et du psychisme, gu'on peut découvrir le trésor caché que recéle tout
étre humain. Aprés des années de pratique intensive, sous la conduite d'un des plus grands maitres du Zen
japonais, le Roshi Taisen Deshimaru, Jacques Brosse nous raconte ici trés simplement ce qui lui est arrivé, ce
qui peut fort bien arriver a chacun d'entre nous, qui sommes en quéte.
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