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Présentation de I'éditeur

Laménopause n'est pas une maladie. C'est un passage obligatoire de lafemme vers une vie qui souvent est
différente de | avant ménopause”. Lafemme, en période péri-ménopausique vit dans son intimité des
changements physiques, émotionnels, sociaux... tout cela au rythme de ses fluctuations hormonal es.
Comprendre la M énopause, sadresse atoutes les femmes qui vivent ces modifications, comme a toutes
celles qui se préparent alesvivre.

Celivre pourrait sadresser aussi aux hommes qui veulent comprendre les femmes a la mi-temps de leur vie.
Vousy découvrirez tout ce que votre médecin ne vous dit pas obligatoirement.

Vousy découvrirez également une nouvelle compréhension de vous-méme, ainsi que des solutions pour
retrouver I'harmonie.

Un outil incontournable pour une ménopause épanouie ! Présentation de |'éditeur
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