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Présentation de l'éditeur
Le yoga est un ancien système pratique holistique qui nous aide à recouvrer notre équilibre émotionnel en
nous reliant au monde par le souffle, le mouvement et la conscience. La poésie procède de la même manière
avec les mots, les images et les sons. Dans ce livre, Leza Lowitz associe sa passion du yoga à son amour de
la métaphore et de l'imaginaire. Chacun des poèmes présentés ici, s'inspirant des propriétés physiques des
postures de yoga ou des exercices de souffle, conduit le poète à une compréhension plus profonde et à la
liberté. Entendez ces poèmes…lisez-les intérieurement, laissez-les s'immiscer dans votre processus créatif et
observez comment votre corps et votre histoire personnelle fusionnent. Cet ouvrage contient une partie
"journal" qui permettra au lecteur de consigner ses impressions et ses inspirations. Extrait
Kurmasana

LA TORTUE

Quand on va blindée dans la vie
L'énigme de la destinée
N'est plus une cause de souci
Coquille mouchetée dissimulant
L'être du dessous
Pensées enterrées comme des oeufs dans le sable
Avenir en gestation
Dans le lent mouvement des eaux
Algue empêtrée dans un emploi du temps
Inconnu
Ici, bras flottant de chaque côté du corps
Séparant les vagues de résistance
Océan dans mes veines
Monde flottant sous ma peau mouillée
Tête cherchant à voyager
Coeur désirant la déesse cachée
Matrice terrestre qui m'a portée
Et rejetée
Une fois pour toute
Dans la soupe. Présentation de l'éditeur
Le yoga est un ancien système pratique holistique qui nous aide à recouvrer notre équilibre émotionnel en
nous reliant au monde par le souffle, le mouvement et la conscience. La poésie procède de la même manière
avec les mots, les images et les sons. Dans ce livre, Leza Lowitz associe sa passion du yoga à son amour de
la métaphore et de l'imaginaire. Chacun des poèmes présentés ici, s'inspirant des propriétés physiques des
postures de yoga ou des exercices de souffle, conduit le poète à une compréhension plus profonde et à la
liberté. Entendez ces poèmes…lisez-les intérieurement, laissez-les s'immiscer dans votre processus créatif et
observez comment votre corps et votre histoire personnelle fusionnent. Cet ouvrage contient une partie
"journal" qui permettra au lecteur de consigner ses impressions et ses inspirations.
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