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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage présente l'équitation et la philosophie d'un des plus grands cavaliers et entraîneurs de dressage
actuels au monde. Il s'appuie sur l'enseignement délivré aux écuyers et aux chevaux de l'Ecole espagnole de
Vienne dont l'auteur a été l'écuyer en chef.
Après avoir souligné la nécessité pour le cavalier d'acquérir en premier lieu une position correcte et une
maîtrise des aides satisfaisante, l'ouvrage insiste sur l'importance d'une bonne relation avec le cheval, afin
d'obtenir sa coopération et de développer ses aptitudes physiques, par le travail à pied d'abord, puis le travail
monté. Le livre aborde ensuite l'amélioration progressive et rigoureuse des allures de base, puis présente le
travail de deux pistes et les mouvements avancés.
Les nombreuses observations de l'auteur, issues de son expérience, permettent de résoudre certaines
difficultés fréquemment rencontrées dans le dressage. L'ensemble est particulièrement clair et pédagogique et
sera une aide précieuse pour tous les cavaliers qui aspirent à une éducation du cheval progressive et patiente.
Biographie de l'auteur
Arthur Kottas est entré à l'École espagnole de Vienne en 1960, à l'âge de 15 ans. Il en gravira tous les
échelons jusqu'à devenir écuyer en chef de 1981 à 2002. Il est aujourd'hui un des entraîneurs de dressage les
plus réputés au monde.
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