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Présentation de I'éditeur

Une centaine d itinéraires a raquettes pour découvrir le département de la Savoie autrement ! (dépéchez-vous
I letome 2 est a paraitre en 2016 )

Va d Arly, Beaufortain, Tarentaise, Vanoise et Trois Vallées... nombre d itinéraires a raquettes s offrent a
vous pour découvrir des alpages enneigés et gravir de nombreux sommets d altitudes modestes. La raquette
est certainement le moyen de déplacement sur neige le plus polyvalent et celui qui ouvre les plus vastes
terrains d exploration.

Ce guide recense les plus belles randonnées a raguettes parmi celles parcourues, pour une pratique loisir, des
premieres neiges jusqu au printemps ! Biographie de I'auteur

Ludmilla Ridoin réside en Savoie, a Chambéry. Conseillére technique national e auprés de la FFRP puis
chargée de mission au sein du pdle ressources national des sports de nature du Ministére en charge des
sports, elle alongtemps oeuvré pour le développement des sports de nature. Aujourd'hui, elle est
accompagnatrice en montagne et monitricede VTT aLa Féclaz dans |e massif des Bauges. Ellefait
découvrir avec passion lamontagne, raquettes aux pieds I'hiver mais également avélo ou apied, le reste de
I'année. Photographe spécialisée dans le reportage sportif, ses photos sont visibles sur de nombreux supports,
y compris al'occasion d'expositions. Jean-Marc Lamory est connu pour avoir été un des premiers et des plus
actifs promoteurs de la raquette en France. Ses trés nombreux articles sur le sujet, publiés dans les revues de
loisirs et de montagne, ont beaucoup contribué ala popul arisation de cette activité de nature et de
découverte. Accompagnateur en montagne professionnel, formateur, conseiller technique des fabricants
Folly's, puis T. S. L, il est naturellement |'auteur des premiers topo-guides spécifiques publiésil y aplus de
20 ans. Le succes de ceux-ci et des nouveaux ouvrages qui ont suivi ne sest jamais démenti.
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