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Présentation de l'éditeur
Comment devient-on parent ? Qu’est-ce qu’être père, être mère ? Mais surtout, comme il n’est pas de
naissance à la parentalité sans douleurs, quelle place pleine et entière accorder à ces nouvelles familles qui
accueillent la vie dans la misère sociale, la précarité professionnelle, l’acculturation ou au décours d’une
existence, déjà si lourdement chargée de douleurs, de souffrances, souvent marquée par les mauvais
traitements, l’inceste, les carences ? Patrick Ben Soussan, Jacqueline Brothier, Jacques Dayan, Pierre Delion,
Michel Dugnat, Michel D’Haene, Annie Offe, Françoise Sou Mise en vente le 24 mai 2007 Extrait
Patrick Ben Soussan

Faites des pères, faites des mères

Freud, le père de la psychanalyse, un vieux bonhomme qui paraît-il voyait du sexe partout, assurait qu'il
n'était pas de métier plus difficile à exercer que celui d'être parent. Sa réponse est connue, faite à une jeune
femme qui lui demandait comment bien faire avec son enfant : «Faites, de toute façon, ce sera toujours mal
!»
Alors, comment devient-on parents ? Quand et pourquoi ? Qu'est-ce qu'être père, être mère ? Et est-ce donc
aussi difficile qu'on peut le lire ou le dire ? À ces interrogations qui ont traversé l'humanité depuis la nuit des
temps et qui continueront sans nul doute à se poser avec autant d'acuité dans les siècles à venir, pourrions-
nous essayer de trouver de timides réponses ?

Essayons.
Comment dire la parentalité en quelques variations, touches peintes, notes musicales ou instantanées ?

Variations peintes

Ceci n'est pas une pipe : Magritte, musée des Beaux-Arts, Bruxelles
S'il fallait dresser un petit traité de géographie parentale, le premier territoire qu'il nous faudrait visiter serait
celui, privé, de l'imaginaire. En effet, tous les hommes vivent sous la contrainte de leur mythologie familiale,
de leur histoire propre, individuelle, culturelle, sociale, de cet héritage qui leur a été transmis et qu'ils vont
devoir assumer, à leur façon, unique.
Je l'ai dit et répété, tout enfant naît d'abord d'un désir, et sa première maison est bien celle des rêves et des
fantaisies de ses parents en devenir et de ceux qui, avant eux, ont contribué à la transmission de la vie. Cet
enfant premier est tout sauf un enfant. Il demeure dans l'éternité du Panthéon de nos désirs infantiles, il trône
parmi les merveilles de notre humanité imaginaire mais jamais, au grand jamais, il ne prendra chair, et
aucune femme, jamais, ne l'accouchera.
Pourtant, c'est bien lui que tout parent attend, c'est bien de lui que toute femme est grosse. Voilà bien
l'équivoque, voire malentendu. À la manière de Magritte, j'aurais pu le dire ainsi : «Ceci n'est pas un enfant.»
Et j'aurais pu aussi continuer : «Ceci n'est pas un parent.» Car un parent n'est jamais le parent que l'on croit.
Nous ne serons jamais les parents que nous rêvons d'être et, à chaque jour, nous nous imaginons parent en
fonction de ce que nous avons connu et en fonction de ce que nous rêvons. Présentation de l'éditeur
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