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Présentation de l'éditeur
?Un livre à lire : Aldo Naouri, pédiatre chevronné passé par la psychanalyse, sait le poids des mots et
l'importance des formulations. Il écrit, donc. Il raconte, il explique et il balaie quantité de manières de faire
héritées d'un hygiénisme obsolète et de légendes tenaces. Toutes ses prises de position - il est vain de
stériliser les biberons, les dents qui sortent ne font jamais mal, il ne faut pas chercher à décalotter le pénis du
petit garçon, etc. -, sont étayées et visent autant une simplification des tâches qu'une distribution éclairée des
rôles parentaux. Les incursions auxquelles il nous invite, dans l'histoire de l'enfant, dans celle de la
puériculture, de l'homéopathie ou au sein des manières de faire d'autres cultures, vont dans le même sens. Un
livre à consulter : soins du corps, allaitement, croissance, sommeil, vaccinations, développement
psychomoteur, modes de garde, fonctions parentales et même les inévitables petites maladies, sont abordés,
comme tant d'autres sujets d'ailleurs, et servis par un index qui ne passe rien sous silence. Le tout délivrant,
sur l'essentiel, un savoir serein débarrassé des nuances inutiles. Un livre à offrir à tous les jeunes parents
désireux de mener la plus belle aventure de leur vie, dans la quiétude et le souci de faire de leur enfant un
adulte de qualité. Quatrième de couverture
Quatrième édition et remise à jour de cet ouvrage, qui se démarque par une présentation plus aérée et plus
facile à consulter. Parents débutants, ce guide pratique vous donne les moyens de vivre en toute sérénité les
premières années de la vie de votre enfant. Santé, alimentation, soins, communication, sommeil, éveil... : les
explications sont développées et offrent une pleine compréhension des sujets traités. Résolument moderne,
Aldo Naouri prend des positions franches. Il préconise, par exemple, l'eau du robinet ; démontre l'inutilité de
la stérilisation des biberons ; démonte les prétendus maux attribués à l'irruption des dents... Un index clair,
exhaustif et de nombreux renvois à l'intérieur du texte permettent une consultation immédiate sur un point
précis. Biographie de l'auteur
Aldo Naouri a notamment publié Les Filles et leurs Mères , Éduquer ses enfants , Les Pères et les Mères ,
L'enfant bien portant ou encore Adultères , qui ont tous connu un immense succès.
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