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Simplicité et fraicheur sont les gages de la qualité et de 'authenticité de la cuisine du monastére. Avec ce
nouvel ouvrage regorgeant d'aliments sains et savoureux que lui offre généreusement laterre, le frere Victor-
Antoine dAvila-Latourrette nous propose sa derniére récolte de délicieux petits plats. Dans sa cuisine,
saveurs et couleurs se marient tout naturellement pour le plus grand plaisir des yeux et des papilles. Entre un
bol fumant de soupe aux lentilles, une |égére frittata aux asperges ou quel ques canapés crogquants au
roquefort et aux noix, vous trouverez de quoi vous régaler, peu importe la saison ou le moment de lajournée.

Lefrére Victor Antoine d'Avila-Latourrette réside dans le monastére bénédictin Notre-Dame de la

Résurrection, dans I'Etat de New York. Il y cultive un jardin, dont il vend les produits au marché local,
permettant ainsi aa communauté de subvenir ases besoins.

i Télécharger Lesbons petits plats du monastére ...pdf

B Lireen ligne L es bons petits plats du monastére ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=276193170X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=276193170X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=276193170X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=276193170X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=276193170X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=276193170X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=276193170X&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=276193170X&src=fbs

Téléchargez et lisez en ligne Les bons petits plats du monastér e Collectif

287 pages

Présentation de I'éditeur

Dans ce nouveau livre, le frére Victor-Antoine d'Avila-Latourrette se fonde justement sur les principes d'une
alimentation sans viande pour vous inciter a profiter de ses bienfaits sur la santé. || propose des recettes
accessibles atous, inspirées de |'authenticité de la cuisine du monastére. Saveur, simplicité et fraicheur sont a
I'honneur.Du hors-d'cauvre au dessert, vous golterez a des plats délicieusement apprétés. Que vous soyez ou
non un végétarien strict, vous saliverez devant la variété des recettes qui conviennent a toutes les occasions
comme :canapés au rogquefort et aux noix ; soupe épicée aux lentilles ; frittata aux asperges al'italienne Tout
pour vous mettre |I'eau a la bouche !Biographie de I'auteur

LefrereVictor-Antoine d'Avila-L atourrette vit dans le monastere bénédictin Notre-Dame de la
Résurrection, situé dans I'Etat de New York. || Soccupe aussi du jardin, dont les produits sont vendus au
marché local, permettant ainsi & sa communauté de pouvoir subvenir elle-méme a ses besoins.
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