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Présentation de l'éditeur
Un mois pour faire baisser votre taux de « mauvais » cholestérol grâce aux jus et aux smoothies de fruits et
de légumes. Ce petit guide cerne succinctement ce qu’est le cholestérol ainsi que la plupart des préjugés
associés. Ces jus et smoothies vous apporteront une dose de vitamines et de nutriments essentiels pour une
santé de super-héros. Quelques recommandations de base concernant votre santé vous seront proposées.
Chaque jus ou smoothie porte le nom d’un personnage pour que la force des personnages légendaires vous
aide dans votre quête de santé. Présentation de l'éditeur
Un mois pour faire baisser votre taux de « mauvais » cholestérol grâce aux jus et aux smoothies de fruits et
de légumes. Ce petit guide cerne succinctement ce qu’est le cholestérol ainsi que la plupart des préjugés
associés. Ces jus et smoothies vous apporteront une dose de vitamines et de nutriments essentiels pour une
santé de super-héros. Quelques recommandations de base concernant votre santé vous seront proposées.
Chaque jus ou smoothie porte le nom d’un personnage pour que la force des personnages légendaires vous
aide dans votre quête de santé.
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