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Présentation de I'éditeur

Dans Mon Ascension, Christopher Froome nous livre |'extraordinaire épopée du chemin parcouru depuis sa
jeunesse au Kenya, pendant laguelle il séchappait a vélo au milieu des cantons et des animaux sauvages,
jusgu'a son inoubliable victoire au Tour de France 2013. Un voyage inoui dans I'histoire du cyclisme et de
ses coureurs, Froome ayant traversé les continents, surmonté la mort de sa mére et combattu la maladie afin
de poursuivre et d'accomplir ses réves, sous les couleurs de la Team GB puis de la Team Sky. Il revient ainsi
sur ses triomphes flamboyants comme sur ses défaites humiliantes, sur sarivalité publique avec Bradley
Wiggins et, depuis peu, sur lapression liée au lourd héritage de Lance Armstrong gqu'il porte sur les épaules.
Extraordinaire, révélateur et positif, Mon Ascension est une histoire de détermination, de combattivité et de
succes inespérés.Biographie de |'auteur

Chris Froome est né a Nairobi en 1985 de parents britanniques. |1 a été éduqué et a grandi en Afrique du Sud.
En 2011, il aterminé deuxiéme du classement général de laVueltasur le Tour d'Espagne. En 2012, il a
remporté lamédaille de bronze dans le contre-la-montre aux Jeux olympiques. Froome a amassé un total de
cinq victoires en 2013, avec les triomphes du Tour d'Oman, du Critérium international, du Tour de
Romandie et du Critérium du Dauphiné, pour finir en beauté avec le maillot jaune de la 100e édition du Tour
de France. Il aremporté le prestigieux Véo d'Or en tant que meilleur coureur de I'année 2013, et a é&té
finaliste pour larécompense de la meilleure personnalité sportive de 2013.
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