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Quatrieme de couverture

Comment Julie Motz, EN COLLABORATION AVEC LA CHIRURGIE CLASSIQUE, réconcilie
ENERGIE ET EMOTION ? Elle nous entraine dans un voyage extraordinaire, ala découverte d'une forme
de soins révolutionnaires, dans un milieu traditionnel et officiel. En effet, al'invitation d'un jeune chirurgien,
elle aentrepris de travailler en milieu hospitalier avec des cardiagues soumis a des traitements radicaux,
nécessaires pour les maintenir en vie. Percevant des traumatismes et des émotions gque les patients n‘avaient
pas assumés et qui contribuaient ala souffrance, elle les aide - AVANT, PENDANT ET APRES
L'OPERATION - aselibérer de lapeur et de la colére, pour se guérir corps et ame. Cette forme de soins
novatrice puise ala source de la médecine ayurvédigue et de la médecine traditionnelle chinoise qui traitent
le corps et I'esprit comme un tout indissociable. Julie Holz explique comment les émotions fortes affectent
notre corps, créant, si on lesignore, des déséquilibres susceptibles de déboucher sur lamaladie. Elle pense
que ces émotions sont néfastes pour la circulation de I'ENERGIE dans le corps et tente donc de rééquilibrer
cette force vitale. Sa démonstration, empreinte d’humanité et de compassion, repose sur le rapport entre
ENERGIE ET EMOTION, rapport qu'elle rétablit de facon optimale. Les Mains d'énergie et de vie offre une
vision neuve et stimulante : celle dela SYNTHESE DE LA MEDECINE DE HAUTE TECHNOLOGIE ET
D'UN ANCIEN ART DES SOINS, enraciné dans la sagesse. Ce livre présente de puissants éléments de
preuve du role de I'esprit en matiére de vie et de mort. 1l nous invite tous a approfondir notre compréhension
du corps et a oublier la passivité et la peur pour mieux gérer nos émotions, pour mieux libérer notre énergie.
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