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Présentation de l'éditeur
Comment apprendre à son cheval à passer partout, affronter le bord des routes, négocier des pentes abruptes,
traverser un gué ou une passerelle, et même s'approcher d'un nain de jardin ? Comment passer des contrats
avec lui pour éteindre ses réactions de peur, développer sa confiance et son indépendance, faire de lui un
partenaire vivant et serein ? Comment obtenir la sagesse au montoir, un bon pas sans trottinement, un galop
rassemblé, et se jouer des difficultés du Trec ? Comment rendre sa monture maniable et attentive, pour la
guider avec deux doigts, et l'arrêter en plein galop, d'un simple mot ? Telles sont les questions auxquelles
l'auteur, Véronique de Saint Vaulry, répond dans ce livre à travers une approche cohérente, efficace, et
toujours respectueuse de la nature du cheval. Championne de Trec, cavalière de randonnée comme de
dressage, elle travaille depuis 25 ans à diffuser dans ses livres et ses articles une méthode d'éducation centrée
sur la compréhension mentale et physique du cheval, pour un vrai partenariat avec le cavalier. Cette 5e
édition prend en compte l'évolution actuelle des pratiques et les plus récentes découvertes scientifiques. Un
texte plein d'humour et de pédagogie, illustré de centaines de dessins et photos en couleurs.
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