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Présentation de I'éditeur

Exprimer sa gratitude a autrui ou éprouver de la reconnaissance pour ce qu’il nous a été donné de vivre est
bien plus qu’ une qualité ou une émotion agréable. La gratitude est un véritable moteur de bien-étre pour
celui qui lacultive et pour celui qui en regoit I’ expression. De trés nombreux travaux scientifiquesle
montrent.

Vaeur phare de la psychologie positive, la gratitude contribue a de meilleures rel ations humaines. Comment
[ui donner une plus grande place dans nos vies ?

Cet ouvrage vous invite a découvrir les pouvoirs de cet ingrédient essentiel de I’ équilibre personnel. I
propose aussi des outils pour dével opper cette orientation reconnai ssante, dont les bénéfices pour soi et pour
la collectivité sont aujourd’ hui reconnus, que ce soit dans la sphére privée, en milieu professionnel ou encore
al’école.

Un petit merci peut changer beaucoup.

Biographie de 'auteur

Rébecca Shankland est psychologue, maitre de conférences al’ université
Grenoble-Alpes, responsable du dipldme universitaire de psychologie
positive et chercheuse au laboratoire interuniversitaire de psychologie

« Personnalité, cognition et changement social ». Elle est également
vice-présidente de I’ Association frangaise et francophone de psychologie
positive. Ses recherches portent sur les effets des interventions de
psychologie positive et de pleine conscience dans le champ de I’ éducation,
des organisations et des psychothérapies. Elle a publié plusieurs

ouvrages sur ces thématiques.
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