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Extrait
PENSEZ ECOLOGIQUE, PASSEZ A L'ACTION

Cequi fut le privilége intellectuel ou militant de quelgues pionniers dans les années 1970 et 1980 devient
|'affaire sinon du plus grand nombre, tout au moins d'un plus grand nombre. Selon des enquétes réalisées ala
demande d'organismes francais et de la Commission européenne, une part grandissante des consommateurs
sinterroge sur lafagon dont ils achétent et dont ils Séquipent, sur leurs dépenses en énergie. Pourtant,
comme cette dame demandant dans une jardinerie «une poudre un peu écol ogigque pour soigner Ses rosiers»,
beaucoup d'entre nous, soucieux de bien faire, abordons I'écologie avec une certaine naiveté et nous laissons
trop souvent convaincre par des arguments commerciaux.

Opinions et comportements

Et s lamode était al'écol ogiquement correct ? De fait, les opinions exprimées évoluent bien plus vite que les
comportements, comme I'explique le sociologue Robert Rochefort, directeur général du Credoc (Centre de
recherche pour |'étude et I'observation des conditions de vie). Ainsi comment peut-on protester contre les
délocalisations d'usines en Chine et, le jour suivant, acheter chinois parce que c'est moins cher ? Comment
ignorer que les quelques minutes gagnées en ouvrant un sachet de carottes rpées se paient au prix fort (trois
ou quatre fois plus cher au kilo que les produits «bruts») et ont pour conséquence le gaspillage de milliers de
tonnes d'emballages ? Comment oublier que la culture des grosses fraises espagnoles de février, c'est-a-dire
hors saison, détruit une région, I'Andalousie, en empiétant sur le parc national de Dohana, réserve d'oiseaux
migrateurs, prés du delta du Guadalquivir, et en polluant les sols par des traitements chimiques ? Leur
transport vers la France induit aussi I'émission de milliers de tonnes de gaz a effet de serre. Difficile pour le
consommateur désireux d'étre aussi un écocitoyen d'adopter le juste comportement.

Faut-il étre aisé pour étre écolo ?

Qu'une part de plus en plus significative de la popul ation, toutes catégories sociales confondues, se pose des
guestions ne signifie pas qu'elle soit préte a mener une existence «responsable» en remettant en cause sa
qualité de vie. D'autant plus que notre environnement commercial n'incite pas vraiment a des choix clairs. A
cejour, faut-il encore avoir les moyens financiers de faire le choix du bio, par exemple, dansla mesure ou
ces produits demeurent, souvent mais pas toujours, plus colteux (de 4 &15 % selon les marchés ou les
boutiques spécialisées) que ceux de I'agriculture dite conventionnelle.

Pourtant, il existe des gestes simples, ala portée de tous, qui pour leur part ne coltent rien et permettraient,
en évitant une surconsommation inutile, de réduire par exemple notre facture d'eau ou d'éectricité et de
diminuer la quantité de déchets dans nos poubelles.

Il sagit aussi de revoir nos modes de vie en limitant notre usage de la voiture sur les trajets courts pour Iui
préférer lamarche, le vélo ou les transports en commun, ce qui constitue la encore une économie financiere
pour les ménages, al'heure ou le prix du pétrole explose. Présentation de |'éditeur

Comprendre I'état de notre planéte pour penser dével oppement durable et passer al'action.

Préserver I'eau ;

Maitriser I'énergie;

Optimiser notre habitat ;
Améliorer notre alimentation ;
Réduire nos déchets ;



Choisir nos modes de transport.
Ensemble, ECOnomisons la planéte pour vivre mieux.

Claude-Marie Vadrot, délégué général de I'association des journalistes pour la nature et |'écologie, journaliste
a Politis, enseigne I'écologie al'université de Paris-VII1. Biographie de I'auteur

Claude-Marie Vadrot, délégué général de I'association des journalistes pour la nature et |'écologie, journaliste
aPolitis, enseigne I'écologie al'université de Paris-VIII.
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