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Présentation de l'éditeur
Violences et sophrologie... Le thème nous avait interpellés non seulement pour son actualité, mais pour cette
sorte de contradiction que nous ressentions à accoler les deux termes. N'y avait-il pas une certaine
incongruité à parler violence au cœur d'une discipline qui fait du " discours désagréable " son principal
instrument et du " lâcher-prise " la condition de son efficacité ? Dans quelle mesure la sophrologie, dans sa
recherche d'harmonie, se montrait-elle capable de s'opposer à cet envahissement de la violence qui, même en
faisant la part de l'inflation médiatique, semble caractériser notre monde ? En cette conscience non violente à
laquelle vise la sophrologie à travers la médiation corps-esprit pouvait-elle constituer une réelle alternative à
la violence ou ne serait-elle qu'une manière de se donner précisément bonne conscience face à la violence
pour la laisser exploser ailleurs. Ces sont les questions auxquelles les intervenants au XXXVIe Congrès de la
Société Française de Sophrologie, psychiatres, psychothérapeutes, infirmières, professionnels de la relation
d'aide, ont tenté courageusement de répondre à travers les propos réunis dans cet ouvrage
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