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Présentation de I'éditeur

Dr Ron B. désire partager avec vous sa collection de 526 « perles de sagesse » et d’humour.Extraits de la
préface de Dr Ron B. :« ... Au début de mon rétablissement, |’ ai assisté a une réunion ou I’ animatrice nous a
demandé de partager notre slogan préféré... J ai été étonné par ce quej’ai entendu et j’ai demandé avec
insistance si ces slogans avaient été publiés afin de m’en procurer un exemplaire. En autant que je sache, a
cette époque et méme encore aujourd’ hui, la plupart n’ ont pas été compilés.« Je me suis donc muni d'un
calepin, qui ne me quittait jamais, pour noter ces perles de sagesse qu’ on entendait lors des réunions...« J a
découvert quej’ étais plus attentif aux réunions. A chaque fois, lariche tradition orale des dictons et des
slogans AA m’ était révélée. Ces dictons résument bien laroute spirituelle qui meéne au rétablissement : ils
prennent la forme de courtes observations et de courts principes, souvent profonds et parfois humoristiques,
concernant ce qui est requis pour devenir et demeurer abstinent... »
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