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Présentation de I'éditeur

La Gestalt, ou psychologie de laforme, a donné naissance ala Gestalt-thérapie. || sagit d'une méthode
thérapeutique originale et efficace visant aretrouver " I'art du contact ", un meilleur rapport aux autres et des
échanges constructifs au présent. Ce guide en présente |'histoire, les concepts et les applications. Exemples et
exercices al'appui, il sadresse atous (individus, groupes, couples, familles...) et constitue une initiation
compléte, pratique et vivante. Biographie de I'auteur

Chantal Higy-Lang est psychothérapeute, sexologue et coach. Elle est diplémée de I'Ecole parisienne de
Gestalt, titulaire du Certificat européen de psychothérapie et du dipldme universitaire de sexologie de la
faculté de médecine Paris 7. Elle est membre de la Fédération frangai se de psychanalyse et psychothérapie.
Elle consulte a Paris et en Alsace. Charles Gellman est neuropsychiatre, sexologue et psychothérapeute. |1 est
président de I'Ecole parisienne de Gestalt, membre du conseil de la Soci été frangaise de sexologie clinique et
de la Fédération francaise de psychanalyse et psychothérapie. Il consulte a Parisou il est directeur
pédagogique de Formation et prepapsy.
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