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Présentation de I'éditeur

Avec lamondialisation, les opportunités de sexpatrier se multiplient. Les mythes liés al'expatriation sont
nombreux et latentation de partir vivre I'aventure est forte. Et pourtant, alors que vous voici au pied du mur
et qu'une décision doit étre prise, vous hésitez: quelle est laface cachée de I'expatriation?

Celivre dresse un état des lieux, du point de vue du conjoint (dangers liés a son bien-étre, risques de rupture
de sacarriére) et apporte tous les conseils nécessaires pour valoriser son expatriation sur le plan
professionnel.

Fruit de trois ans d'investigation aupres des acteurs de la mobilité internationale (DRH, psychologues,
medecins coachs) et enrichi de nombreux témoignages de conjoints du monde entier, cet ouvrage propose
des outils adaptés et accessibles a tous pour construire son projet, se mettre en valeur et réussir dansle
monde trés particulier de |'expatriation. Biographie de |'auteur

Stéphanie Talleux est coach, experte en expatriation et en gestion des carriéres nomades. Elle est diplomée
de Sciences Po Grenoble et du Celsaou elle sest spécialisée en communication interculturelle. Elle amené
une carriere de conjoint suiveur dans la communication a Londres, Singapour et Hong Kong.
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