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Présentation de I'éditeur

Inutile de vous lancer dans une activité sportive intensive pour avoir un ventre plat.

Quelgues trucs simples, a mettre en pratique au quotidien, suffisent !

Découvrez dans cet ouvrage 101 astuces efficaces et économiques. Des conseils beauté al'alimentation en
passant par des exercices faciles et rapides, vous alez vite voir les résultats ! Présentation de |'éditeur
Inutile de vous lancer dans une activité sportive intensive pour avoir un ventre plat.

Quelgues trucs simples, a mettre en pratique au quotidien, suffisent !

Découvrez dans cet ouvrage 101 astuces efficaces et économiques. Des conseils beauté al'alimentation en
passant par des exercices faciles et rapides, vous adlez vite voir les résultats !
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