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Retrouvez les fontaines et hauts lieux d'énergie de votre région ! La symbolique de I'eau demeure fort
complexe. Sans doute parce qu'elle est I'élément le plus vital. Notre planéte devrait Sappeler "Eau" et non
"Terre" : I'élément liquide y est majoritaire, omniprésent. Certaines sources furent remarquées comme
présentant des propriétés mystérieuses, particuliéres, et surtout bénéfiques. Des croyances, desrituels
sattachérent a ces lieux. On découvrit que I'eau peut soigner, soulager, guérir. Du moins certaines eaux. Ce
qui était jadis empirique et peu sir a pu étre démontré ensuite par la science moderne. Encore qu'il demeure
des zones d'ombre et des phénomeénes inexpliqués pour le moment. L'église, auss sage que les Anciens, a
fait perdurer cette pratique et nous verrons dans ce livre qu'il n'est pas rare que les sources soient placées
sous |'invocation d'un saint. Souvent, il sagit de déesses ou de saints peu connus en dehors de leurs régions.
Lafontaine est "bien de chez nous"', on la connait, on I'apprécie comme on aime ses proches. Elle "fait partie
delafamille". On sait qu'on peut compter sur elle, et qu'elle saura noustirer d'embarras, éoigner le mal,
vaincre lamaladie. Latradition demeure et se méle aux médecines alternatives actuelles. Le sacré n'en reste
pas moins présent. Tandis que les guérisons continuent. C'est dire I'humanité profonde des pratiques autour
des « bonnes fontaines! ». Dans cet ouvrage, nous avons di faire un choix difficile. Car il existe beaucoup
de fontaines de dévotion. Nous avons essayé de vous renseigner sur les plus renommeées...
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Extrait
Passi simple!

La symbolique de |'eau demeure fort complexe. Sans doute parce qu'elle est I'éément |e plus vital. Notre
planéte devrait sappeler «Eaux» et non «Terre» : I'édlément liquide y étant majoritaire, omniprésent. L'eau
nous sauve et nous abreuve. Ses débordements peuvent tuer. Elle a, de tout temps, fasciné les hommes. De ce
fait, désles premiers &ges, elle a é&té observée, éudiée. D'abord d'une fagcon malhabile, primitive. Puisla
connaissance sest affinée au cours des siecles. Et I'on a découvert diverses propriétés de I'agua simplex, qui
n'est pas si simple que ca.

Propriétés mystérieuses

Certaines sources furent remarquées comme présentant des propriétés mystérieuses, particuliéres et surtout
bénéfiques. Des croyances, des rituels sattachérent a ces lieux. On découvrit que I'eau peut soigner, soulager,
guérir, du moins certaines eaux. Ce qui était jadis empirique et peu sir a pu étre démontré ensuite par la
science moderne. Encore qu'il demeure des zones d'ombre et des phénomenes inexpliqués, pour e moment,
car larecherche continue : on trouve de plus en plus de confirmations, d'indices, d'éléments convaincants, de
preuves de |'efficacité des sources guérisseuses.

Déités et saints

Lavision antique de la nature différait de lanétre. L'étre humain n'y était jamais seul ! Autour de lui, la
présence d'étres tutélaires grouillait. 1l y avait des dieux des arbres, des dieux des pierres, des dieux
protégeant les bétes, des dieux des chemins et des carrefours, etc, etc. Les sources furent souvent
«personnalisées» : elles étaient déesses ou nymphes. La sagesse paienne voulut déja rendre gréce aux
bienfaits de la nature. On construisait des temples aux dieux majeurs. On a béti des fontaines a ces déités
aimées. L'Eglise, aussi sage que les Anciens, afait perdurer cette pratique et nous verrons qu'il n'est pas rare
gue les sources soient placées sous |'invocation d'un saint.

Du loca al'universel

Souvent, il sagit de déesses ou de saints peu connus en dehors de leurs régions, et nous devons comprendre
gu'il sagit lad'une dévotion familiére, tendre. La fontaine est «bien de chez nous», on la connait, on
|'apprécie comme on aime ses proches. Elle «fait partie de la famille». On sait qu'on peut compter sur elle et
gu'elle saura nous tirer d'embarras, éloigner le mal, vaincre lamaladie. Cette familiarité, cette intimité, ce
compagnonnage n'ont pas empéché que certaines sources ont pu voir leur renommée se répandre parfois trés
loin, et nous voyons la une double nature de I'eau, de la source, de lafontaine : particuliére, locale, autant
qu'universelle. Présentation de I'éditeur

L'eau purifie, guérit et régénére. Les fontaines sont souvent dites miraculeuses, et attirent des pélerins et des
malades depuis des temps trés |ointains comme en témoignent encore aujourd'hui certains ex-voto gaulois et
galo-romains. L'on venait y chercher - et parfois de trés loin - la guérison de ses maux.

Par ses eaux toujours changeantes, la fontaine symbolise un perpétuel rajeunissement. La Fontaine de
jouvence n'est-elle pas le symbole d'immortalité ou de perpétuel rajeunissement ?

L'auteur nous emmeéneici sur les petits chemins, parfois oubliés, des sources et fontaines de France, de



Belgique, de Suisse et d'Outre-Mer.

La sacralisation des sources est universelle. Sans elles ne pouvaient étre assurées lafécondation et la
croissance des especes. Elles sont en quelque sorte le symbole de la maternité. Aussi, de tout temps, les
fontaines furent protégées.

Chez les Gaulais, elles sont divinités. Elles ont surtout comme propriétés de guérir les blessures des
guerriers.

L e culte des sources et des fontaines est resté trés vivace dans tous les pays celtiques actuels et
particuliérement en Bretagne ou I'on évogue souvent sainte Anne ou Notre-Dame pour des problemesliésa
lafamille et plus particuliérement ala maternité.

Les Landes, elles aussi peuvent senorgueillir de posséder une multitude de fontaines. Leur situation
géographique afait, qu'étant placées sur le parcours des chemins de Saint-Jacques de Compostelle, elles
servaient jadis d'étapes aux pélerins. IIstrouvaient 1ale moyen de se reposer, de soigner leurs plaies et
d'invoquer le saint ou la sainte qui patronnait I'endroit. C'était le lieu idéal d'autant qu'a proximité on trouvait
souvent le gite, le boire, le manger et un lieu pour prier.

Il n'en demeure pas moins qu'aujourd'hui, les fontaines de guérison sont reconnues, renommées. Elles attirent
parfois des foules. Les gens de leurs régions se les sont réappropriées. Elles font partie des identités |ocal es.
Elles sont chéres au coeur des hommes. Latradition demeure et se méle aux medecines aternatives actuelles.
Le sacré n'en reste pas moins présent, tandis que les guérisons continuent. C'est dire I'humanité profonde des
pratiques autour des «bonnes fontaines» ! C'est dire la puissance des eaux bénéfiques. C'est rendre hommage
alagrandeur du monde, de la nature et de I'Humanité.
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