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266 pages
Présentation de l'éditeur
Le Shiatsu est une thérapie naturelle utilisée pendant des millénaires pour maintenir santé et longévité. Par sa
faculté à soulager les symptômes physiques et psychiques, le shiatsu apparaît comme un outil précieux pour
augmenter la conscience que nous avons de notre corps aussi bien que pour stimuler la communication
effective à travers le toucher. Le Shiatsu est utile à toutes les personnes soucieuses d'améliorer leur
connaissance de la santé physique et de l'équilibre émotionnel et mental
Le Manuel du praticien du Shiatsu qui s'appuie sur plus de 300 photos et illustrations, comprend : des
indications claires et détaillées pour pratiquer le shiatsu ; les points principaux de pression pour soulager des
maux bien spécifiques ; des exercices pour développer votre sensibilité et votre toucher
des techniques pour maintenir votre condition physique ; des méthodes et conseils pour améliorer votre santé
et votre alimentation
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