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Présentation de l'éditeur
Sa Sainteté le DALAÏ-LAMA est le chef spirituel du Tibet. Depuis 1959, Tenzin Gyatso, XIVe Dalaï-
Lama, vit en exil à Dharamsala, dans le nord de l'Inde, où il s'est réfugié après l'invasion du Tibet par la
Chine. Il est lauréat du prix Nobel de la Paix.

108 est un nombre sacré pour les bouddhistes. C'est le nombre de perles que contiennent les rosaires grâce
auxquels les moines récitent les mantras pour pacifier leur esprit. Catherine Barry a donc naturellement
rassemblé 108 méditations du Dalaï-Lama qui nous guident sur le chemin de la sérénité. Les enseignements
du chef spirituel du Tibet nous inspirent afin d'atteindre notre vrai potentiel. Un travail sur soi nécessaire
pour trouver la paix.Biographie de l'auteur
Sa Sainteté le Dalaï-Lama est le chef politique et spirituel du Tibet. Il est considéré par les bouddhistes
comme la réincarnation du Bodhisattva de la Compassion. Depuis 1959, Tenzin Gyatso, XIVe Dalaï-Lama,
vit en exil à Dharamsala, dans le nord de l'Inde, où il s'est réfugié après l'invasion du Tibet par la Chine.
Lauréat du prix Nobel de la paix en 1989, il a vu récompenser son combat non violent en faveur de la
libération de son pays.

Catherine Barry a présenté pendant longtemps sur France 2 l'émission " Voix bouddhistes ", chaque
dimanche à 8h30. Elle entretient des relations privilégiées avec le Dalaï-Lama qu'elle a interviewé à de
multiples reprises. (www.catherine-barry.fr)

" Un livre à déguster... " Le Monde des Religions
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