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Présentation de I'éditeur

Les meilleures recettes de la bonne cuisine de lamer ainsi que les conseils et astuces indispensabl es.
Cuisiner les produits de la mer nécessite quel ques connaissances afin de sassurer de la qualité du plat
préparé : les moyens efficaces de reconnaitre un poisson frais et des produits sains, les gestes simples pour
les préparer, les meilleures maniéres d'accommoder les différentes variétés que nous offre lamer : poissons,
crustacés, céphalopodes, coquillages.Cet ouvrage présente |es caractéristiques de chaque catégorie de
poissons, coquillages et crustacés avec une fiche signal é&tique afin de trouver a coup sOr le produit qui vous
plaira. Il propose en outre un choix important de sauces pour accompagner vos plats ainsi que des
suggestions de vins pour les agrémenter. Biographie de I'auteur

Philippe Urvais, journaliste maritime, a patiemment consulté tous les professionnels de la mer (pécheurs,
vétérinaires,mareyeurs, restaurateurs), qu'il fréguente depuis 30 ans, pour la rédaction de ce véritable guide
culinaire des produits de lamer.
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