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Présentation de l'éditeur
lumière sur la place
en haut des arbres
tous les reflets des feuilles
- Pascale Senk -

Véritable voie de méditation et d'épanouissement, les haïkus, poèmes courts d'inspiration japonaise, invitent
à :
- développer son attention au monde, à la nature
- exprimer sa vie intérieure et ses émotions
- saisir les instants précieux de la vie...

Découvrez les plus beaux haïkus des maîtres japonais, et des haïkistes contemporains pour vous en inspirer.

Puis apprenez les secrets pour créer et écrire vos propres poèmes courts. Vous sentirez la magie opérer, car
lire et composer des haïkus intensifie le sentiment d'exister.

Que vous soyez novice ou expert, que vous souhaitiez écrire dans la solitude ou en groupe, dans un cadre
personnel, scolaire ou professionnel, partez pour cette promenade dans le monde des haïkus, vous en serez
transformé. Biographie de l'auteur
Pascale Senk est une spécialiste de la psychologie et du développement personnel. Ex rédactrice en chef à
Psychologies magazine, elle est aujourd'hui responsable des sujets « psychologie » au Figaro. Elle a
découvert l'écriture de haïkus il y a une dizaine d'années, qu'elle voit comme une voie de conscience et d
épanouissement. Elle est également coauteur de L'art du haïku, pour une philosophie de l'instant, Bashô, Issa,
Shiki (Belfond), 2009.
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