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Présentation de l'éditeur
Elevée dans la foi juive, Arouna Lipschitz va satisfaire sa soif de connaissances en voyageant de Tel-Aviv à
Paris, en passant par Delhi en Inde, où elle se plonge corps et âme dans le yoga, la mystique hindoue, la
psychanalyse, le tantra, la littérature, la kabbale, la philosophie... Avec courage, Arouna tente d'affronter ses
démons intérieurs, sa culpabilité, ses colères et ses angoisses avec l'aide de son analyste et de ses maîtres
spirituels. Dis-moi si je m'approche retrace le parcours d'une femme guerrière douée d'une intelligence aiguë
et apporte des réponses aux questionnements souvent douloureux de toutes les femmes sur l'amour, la
séduction, la sexualité, la dualité, le bonheur, Dieu. Quatrième de couverture
Peut-on être l'intime de Dieu ? Vers quoi faut-il tendre pour ne pas s'éviter soi-même, ne pas se perdre dans
la relation amoureuse. Comment retrouver, dans les replis du temps, le visage de l'Ame-Autre ? Cet autre,
qui jamais ne reste à égale distance, qui tangue et s'écarte... comment s'en approcher quand même ? Dis-moi
si je m'approche, le voyage initiatique d'une femme moderne. Un livre d'amour. Amour de la vie, comme un
mouvement, comme inlassable attirance vers la lumière de l'Autre. Vers son intime lieu d'être. Une quête
spirituelle qui invite le lecteur à prendre la route de sa propre mémoire. Biographie de l'auteur
Arouna Lipschitz. Docteur ès lettres, sémanticienne, professeur, écrivain, elle enseigne la " Voie de
l'amoureux " dans des séminaires qu'elle anime en France et à l'étranger.
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