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Présentation de l'éditeur
Un guide complet pour découvrir le développement physique et psychologique de votre bébé, répondre à ses
besoins et l'accompagner en douceur de la naissance à i an. Mois par mois, un bilan détaillé de ses progrès,
de son rythme, de sa santé, de son alimentation... A la fin de chaque trimestre, des dossiers complets sur les
sujets essentiels : l'allaitement, les premiers biberons, les soins, les premières sorties, les pleurs, le sommeil,
la place du père, le matériel de puériculture, le langage, les premiers pas... Un guide pratique indispensable,
facile à consulter pour se sentir zen à l'arrivée de bébé ! Biographie de l'auteur
Christine Coquart est médecin homéopathe, phytothérapeute, spécialisée dans le soin aux bébés, aux enfants
et aux femmes enceintes. Catherine Piraud-Rouet est journaliste, spécialisée en périnatalité et en parentalité
"nature".
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